
主催 一般社団法人日本ウォールハンドボール協会（ JWHA )

協力 ゴールドジム東陽町スーパーセンター

開催場所 ゴールドジム東陽町スーパーセンター　5番コート

開始日時 ・２０２５年１０月２６日（日）　１０：００～１８：００
・受付　午前10時～ ５階　（３階からエレベータ乗換５階へ）　

内容 ・体験会　１０時～１０時半、１４時～１５時
初めてから数回目の方を対象にした体験会です。競技の楽しさを味わってください。

・講習会　技術　１０時半～１２時
A、Bクラス向け
オープンプレイヤーを講師に迎えて、課題のショット等の改善を目指します。

・講習会　１３時～１４時
愛好者全員向け
ウォールハンドボール体験者に最初はどのように教えたらいいかをお知らせします。

・交流会　１６時～１８時
参加者にあわせて、ゲームを行います。

※時間、内容は参加人数によって変更する場合がございます。

参加対象 誰でも参加可能（事前連絡願います）

募集人員 ３０名程度

参加費用 無料

他 着替え、タオル、内履きをお持ちください。

申込方法 次のいずれかで申込下さい。
・メール：jwha.info@gmail.com
・口頭：担当 東陽町（武井）、宮崎台（長沢、桜井）、馬車道（渡部、磯貝）
・調整さんに名前を記入ください。
https://chouseisan.com/s?h=62fb42718c2c4017840eb82e89e6ccbf

問合せ先 メール　jwha.info@gmail.com　あるいは　上記申込担当者へ

申込締切

担当 桜井（JWHA）

ウォールハンドボール タイム ２０２５
JWHA

２０２５年１０月２６日（日）　

・２０２５年　１０月　１９日　　（日）

https://chouseisan.com/s?h=62fb42718c2c4017840eb82e89e6ccbf
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